
4 5 

 

 

 

 

 

“ آسم”آنچه در مورد بیماری 
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 1تهیه و تنظیم: کمیته ی آموزش سلامت بخش داخلی 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 1041مرداد 

 

 چگونه از فرزندم پس از ترخیص مراقبت کنم؟

بار و خشک  کشرد   1شستن روتختی با اب گرم هفته ای -

 کامل

جهت باز شد  کامل راه هوایی  نکسته یا نیمه نکستهقرارگیری -

 در زما  شروع حمله

نگاه داشتن کودک در منزل در زما  چمشن زنشی و هشر  -

 کرد  درخت ها و گل ها

پاک کرد  پله ها و اتاق کودک با دستمال مرطوب به صورت -

 هفتگی

در کف اتاق ها فرش و موکت نباشد به جای آ  پارکت، کشف -

 پوش یا سرامی  استفاده گردد.

 

 

 

 توصیه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتا  برای کسب اطلاعات 

ژوهکی هفده  و پیگیری، اطلاعات تما  مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 اطلاعات تما :

 شماره تما  بیمارستا  )بخش داخلی ی (

(903)99993400-99993931-419  

 

 بیمارستا :“ آموزش به بیمار”صفحه  آدر 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 منبع:

پرسشتشاری .  9413هاکنبری مریلین، ویلسو  دیوید، راجرز شریل. 

کودکا  وونگ کودک بیمار. ترجمه سونیا آرزومانیا ، مشهشنشاز 

 .966-990شوقی، مهناز سنجری. تهرا : جامعه نگر. 

روش صحیح استفاده از ”فیلم آموزشی 

 را مشاهده نمایید.“ دمیار
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والدین گرامی با آرزوی شفای عاجل بشرای فرزنشد دلبنشدتا ، 

مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مورد بیماری فرزندتا  

 می باشد لطفا به نكات زیر توجه فرمایید: 

 چیست؟“ آسم”آیا می دانید بیماری 

ی  بیماری التهابی مزمن غیرواگیر ریه است. مزمن بشه ایشن 

معناست که بیماری همیکه وجود دارد حتی زمانی کشه بیمشار 

احسا  ناخوشی ندارد. در این بیماری به دنبال مواجهه کودک 

با مواد حساسیت زا و مواد محرک موجود در هشوا، راه هوایشی 

 تنگ شده و نفس ککید  برای فرد مکكل می شود.

 

 را می شناسید؟“ آسم”علائم بیماری 

 سرفه شبانه -1

 خس خس سینه -9

 تنگی نفس -9

احسا  فشکردگی در   -0

 قفسه سینه

 تولید خلط 6

 

 اطلاع دارید؟“ آسم”آیا از روش های تکخیص 

 شرح حال گرفتن از والدین -1

 معاینات جسمی -9

 اسپیرو متری)تست عملكرد ریه ( -9

 تصویربرداری -0

“ آسم”آیا می دانید چگونه می توانید از بروز علائم 

 پیکگیری کنید؟

 قرار نگرفتن در معرض دود سیگار-

 عدم کاربرد بالش یا تک  حاوی پکم و کرک-

 پیچید  بالش ها و پتوها و تک  ها در پوشش های نفوذناپذیر-

 (c94شستن کلیه ی ملحفه ها هفته ای ی  بار در آب داغ )-

 بسته نگه داشتن پنجره ها در فصول گرده افکانی گل ها-

 

اطلاع “  آسم”آیا از رژیم غذایی مناسب در بیماری 

 دارید؟

ممنوعیت غذایی در بیماری آسم وجود نشدارد، مگشر اینكشه 

خلاف آ  ثابت شود. چنانچه ثابت شد به ماده غذایی خاصشی 

 حساسیت دارید، با نظر پزش  تا مدتی آ  را مصرف نكنید.

 

چگونشه “  آسشم” نحوه مصرف دارو در زما  ابتلا بشه 

 است؟

بسیاری از داروهای مصرفی در درما  آسم را مشی تشوا  بشه 

 صورت استنکاقی بوسیله نبولایزر استفاده کنید.

در دستگاه نبولایزر، دارو با سرم نرمال سشالین مخلشوو و بشا 

 هوای فکرده بوسیله دستگاه به کودک می رسد.

 

 

 

 

 

 چگونه است؟“ آسم”میزا  فعالیت کودک مبتلا به 

می توانید در فعالیت های مدرسه یا فعالیت ورزشی با حداقل -

 مکكلات شرکت کنید.

فعالیت در هوای سرد و خک  ممكن است موجب تحریش   -

 سرفه شود.

 نبولایزر

 اطلاع دارید؟“ آسم”آیا از روش های درمانی 

 درما  غیردارویی-1

پیکگیری و کاهش مواجهه ی کودک با آلرژ  ها )مواد حساسشیت 

زا( و مواد محرک موجود در هوا ) مانند گرد و خاک، سوس  هشا، 

 کپ  ها و حیوانات خانگی(

 

 درما  دارویی -9

داروهایی هستند کشه عشتلات داروهای گکاد کننده راه هوایی: * 

 منقبض شده مجاری هوایی را شل می کنند.

 

سبب کاهش ورم و التهاب مجشاری هوایشی داروهای ضدالتهاب: * 

 می شوند.


